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1.1 VIRGIN FOREST ULTRA TRAIL (V.F.U.T) 

ΑΑ Τοποθεσίες Απόσταση D Πρώτος 
 

Τελευταίος 
Μ
ο
ν
ο
π
ά
τι 

Χ
ω
μ
α 

Ά
σ
φ
α
λ
τ
ο
ς 

Παρατηρ
ήσεις 

 ΕΚΚΙΝΗΣΗ 

10/10/2025 

ΩΡΑ: 10:00 πμ 

Μ
ΕΡ

ΙΚ
Η

 

ΣΥ
Ν

Ο
ΛΙ

Κ
Η

 + - 

Λε
π

τά
 

Χρ
όν

ος
 

Λε
π

τά
 

Χρ
όν

ος
 

1 Παρανέστι - 
Porcel  - 
Βουνοπλαγιά 
(Εκκλησία) 

12
.9

08
 

12
.9

08
 

86
5 

46
5 

80
 

11
!2

0 

13
5 

12
:1

5 

8.
87

5 

2.
94

5 

1.
08

8 

ΣΤ
Α

Θ
Μ

Ο
Σ  

2 Βουνοπλαγιά 
(Εκκλησία)- Σίλη  

6.
18

6 

19
.0

94
 

46
5 

21
5 

45
 

12
:0

5  

90
 

13
:4

5  

5.
75

5  

43
1 

ΣΤ
Α

Θ
Μ

Ο
Σ 

3 Σίλη  - φυλάκιο 
Παγκάλου  

8.
01

0 

27
.1

04
 

54
5 

14
9 

70
 

13
:1

5  

12
0 

15
:4

5  

6.
15

4 

1.
85

6  

ΣΤ
Α

Θ
Μ

Ο
Σ  

4 Φυλάκιο 
Παγκάλου - 
Ζαρκαδιά 8.

53
7 

35
.6

41
 

30
 

86
5  

45
 

14
:0

0 

10
0 

17
:2

5 

4.
92

0  

3.
05

0  

56
7 

ΣΤ
Α

Θ
Μ

Ο
Σ 

Π
α  

17
:3

0  

5 Ζαρκαδιά - Λίμνη 
Πλατανόβρυσης - 
Αλήκιοϊ 

20
.8

16
 

56
.4

57
 

75
0  

47
5  

15
5  

16
:3

5  

2 9
0  

22
:2

0  

20
.0

71
 

63
3  

11
2  

ΣΤ
Α

Θ
Μ

Ο
Σ 

6 Αλήκιοϊ – Άντερο 
(έξοδος 
Μονοπατιού) 4.

21
9 

60
.6

76
 

57
0 

60
 

45
 

17
:2

0  

90
 

23
:5

0 

4.
21

9   

Κ
ΕΝ

ΤΡ
ΙΚ

Ο
Σ 

 
ΣΤ

Α
Θ

Μ
Ο

Σ 
Π

α 
24

:0
0 

7 Άντερο -
Γιουμουρλού – 
Χαράδρα 14 

16
.0

00
 

76
.6

76
 

38
5 

21
0 

12
0 

19
:2

0  

21
0 

03
:3

0  

 

16
.0

00
 

 

ΣΤ
Α

Θ
Μ

Ο
Σ 

Σα
 0

3:
30

 

8 Χαράδρα 14 – 148 
– 147 – 146 – 
Φρακτό  
(Εργοτάξιο) 

16
.2

41
 

92
.9

17
 

86
6 

67
9 

13
5 

21
:3

5  

27
0 

08
:0

0  

11
.4

27
 

4.
81

4   

ΣΤ
Α

Θ
Μ

Ο
Σ 

 

Σα
 0

8:
00

 



9 Φρακτό – 
Λυκόλακας -
Αχλαδόρεμα - 
Φαρασινό 

18
.1

04
 

11
1.

02
1  

25
8 

98
7 

15
0 

24
:0

5 

30
0 

13
:0

0 

14
.6

04
 

3.
50

0  

ΣΤ
Α

Θ
Μ

Ο
Σ 

10  Φαρασινό -Πεύκη 
- Ζαρκαδιά 

16
.7

89
 

12
7.

81
0 

73
5 

99
5 

1 2
5  

02
:1

0 

2 4
0  

17
:0

0 

14
.7

72
 

2.
01

7  

Κ
ΕΝ

ΤΡ
ΙΚ

Ο
Σ 

ΣΤ
Α

Θ
Μ

Ο
Σ 

 Σ
α 

17
:0

0  

11 Ζαρκαδιά -Οξιά -
Πρασινάδα 

12
.7

58
 

14
0.

56
8 

1.
07

5 

47
0 

1 5
0 

04
:4

0  

27
0 

21
:3

0  

9.
24

6 

1.
50

2 

2.
01

0 

ΣΤ
Α

Θ
Μ

Ο
Σ  

 Σ
α  

21
:3

0 

12 Πρασινάδα - 
Σίλλη 

4.
39

4 

14
4.

96
2 

26
0 

15
0 

40
 

05
:2

0  

90
 

23
:0

0  

3.
40

0 

99
4  

ΣΤ
Α

Θ
Μ

Ο
Σ  

13 Σίλλη   - Porcel – 
Παρανέστι 
(Σταθμός) 

17
.6

74
 

16
2.

63
6 

16
0 

70
5 

14
0 

07
:4

0 

18
0 

02
:0

0 

13
.0

52
 

2.
37

6 

2.
24

6 

ΤΕ
ΡΜ

Α
ΤΙ

ΣΜ
Ο

Σ  

Κ
υ 

02
:0

0 

 ΣΥΝΟΛΟ 

 

16
2.

63
6 

6.
96

4 

6.
42

5 

22
:4

2  

  

39
:3

0 

11
6.

51
0 

(7
1,

6%
) 

39
.6

87
 (2

4,
4%

) 

6.
45

4 
 

40
:0

0 

 

  



1.2 NATURΑ TRAIL RACE (N.T.R) 

ΑΑ Τοποθεσίες Απόσταση D Πρώτος 
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